
Von der Steinzeit ins Internet
Das menschliche Gehirn und die 

Herausforderungen im digitalen Zeitalter



Die Evolution



Entwicklung des Menschen



• Sind neugierig

• Streben nach Macht

• Haben Freude am Sex

• Wollen Sicherheit und Zuneigung

• Verteidigen ihr Revier 

• Wissen Vertrauen und Kooperation zu 
schätzen

Von Affen und Menschen



Kommunikation



Chronologie der technischen Entwicklung

4000 v. Chr. Rad

3000 v. Chr. Hieroglyphen

1450 Buchdruck

1876 Patent für das Telefon

1941 Zuse 1. Computer

1968 Arpanet

1971 1. E-Mail

1974 TCP-Protokoll Internet



1976 2007

2010
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Bits / second
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Bits / second
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Bits / second

11 million 3 million 11-60

100% 30% approx. 0.0005%



Auswirkungen auf Gehirn und Verhalten

Mechanismen Auswirkungen

Dopamin-Fehlregulation

Verlangen, Angst, Entzug, 

Stimmungsschwankungen, schlechter Fokus, 

Desorganisation, Reizbarkeit, Depression, 

aktivierte Belohnungs-/Suchtpfade

Aktivitätsverlagerung

Verkümmerte Frontallappenentwicklung, 

schlechte Exekutivfunktion, 

Stimmungsdysregulation, schlechte 

Impulskontrolle

Intensive psychologische Beteiligung
Intimitätsprobleme, schlechter Augenkontakt, 

Sucht, unterdrückte Kreativität,

Orientierungsreaktionen, Kampf oder Flucht

Hyperarousal, Überstimulation, nicht erholsamer 

Schlaf, Unterbrechung der Körperuhr, veränderte 

Gehirnchemie und Hormone, 

Entzündungsanfälligkeit



ChatGPT



Intelligenz bezieht sich auf die Fähigkeit eines Individuums oder eines Systems, 

Informationen zu verstehen, zu verarbeiten, zu lernen, Probleme zu lösen, 

Wissen anzuwenden und sich an neue Situationen anzupassen. 

Es ist eine komplexe kognitive Fähigkeit, die es ermöglicht, abstrakt zu denken, 

Zusammenhänge herzustellen und rationale Entscheidungen zu treffen.

Definition von Intelligenz



Verstehen von Informationen - ja

Verarbeiten von Informationen - ja

Lernen - ja

Probleme lösen - ja

Wissen anwenden - ja

Anpassen an neue Situationen - ja

Abstrakt denken - ja

Zusammenhänge herstellen - ja

Treffen von Entscheidungen - ja

Wie intelligent ist ChatGPT-4?



Wie intelligent ist ChatGPT-4?

GPT-4 Technical Report. ArXiv. /abs/2303.08774

Eingereicht am 15.3.2023



Wie intelligent ist ChatGPT-4?



Die Zukunft



Probleme der Zukunft

DALL-E-3 (26.10.2023)

• Überbevölkerung

• Globalisierung

• Entfremdung

• Lust ..

• Entmenschlichung



Die Last mit der Lust



Blick, 6.6.2024

New York Times, 4.6.2024



• KI ist fantastisch.

• KI ist für uns Menschen auch herausfordernd.

• KI kann uns helfen, unsere biologischen Grenzen zu überwinden!

• Rettung der Welt oder Untergang?

• Das Gehirn des Menschen ist nicht für diese neue Welt evolviert.

• Die Veränderungen sind zu schnell und belasten uns massiv.

• Werden wir sie meistern bzw. bewältigen können?

Konklusion





Herzlichen Dank für 
Ihre Aufmerksamkeit !
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